Ach jak przyjemnie... jest biega¢ na nartach!!!

15 edycja — maty jubileusz Biegu Narciarskiego
o Puchar im. adwokata Ryszarda Porzyckiego

Bieganie na nartach jest jednym z najwspanialszych sposobow zimowej turystyki, rekreacji i
odpoczynku na §wiezym powietrzu. Kontaktu z naturg. Sportem tatwym, nieurazowym, znako-
micie poprawiajagcym kondycj¢ i samopoczucie. Przyjedzcie, zabierzcie bliskich — pomozemy
wybra¢ sprzet, nauczymy podstaw techniki, wyswatamy was z narciarstwem biegowym. ,,Bie-
gowe” nie oznacza, ze trzeba biega¢... mozna tez chodzi¢. Wazne, by si¢ ruszac.

Termin: 2—6 stycznia 2020 r.

Miejsce: Jakuszyce Hotel BIATHLON Sport & Spa

Koszt: 750 z¥/osobg, 360 zt/dziecko do lat 10, dziecko do lat 3 — bez optat
Wpisowe 80 zt (sam udziat w zawodach dla 0s6b spoza uczestnikow weekendu)

Program

2.01.2020, czwartek
o od 16.00 — przyjazd
o 19.00-21.00 kolacja, toast noworoczny
3.01.2020, piatek
8.00-9.00 — $niadanie
10.00 — wyjscie na narty w grupach z instruktorami
13.00 — wyjscie na narty w grupach z instruktorami
16.00—18.00 — obiad
18.00 — zajecia teoretyczne — konferencja prawa sportowego
19.30 — opcjonalna wyprawa ,,na piwo do Harachowa”
4.01.2020, sobota
8.00-9.00 — $niadanie
10.00 — start do biegu memorialowego Polana Jakuszycka — styl dowolny
15.00-16.00 — obiad
17.00 — konferencja prawa sportowego
19.00 — Uroczysta Kolacja Dziekana Okregowej Rady Adwokackiej w Watbrzy-
chu — wspolorganizatora weekendu
5.01.2020, niedzicla
8.00-9.00 — $niadanie
10.00 — wyjscie na narty w grupach z instruktorami
13.00 — wyjscie na narty w grupach z instruktorami
15.00 — 16.00 — obiad
14.00 — opcjonalna wyprawa na mecz hokeja do Liberca
6.01.2020, poniedziatek
o od 8.00 — $niadanie
o do 11.00 — o puszczamy pokoje, wczesniej pozegnania
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Termin zgloszen — 30.11.2019 poczta elektroniczng na dwa adresy: kontakt@jakuszyce-bia-
thlon.pl 1 andrzej.wosinski@adwokatura.pl

wraz z wplatg 750 zl od osoby (360 zt dziecko do 10 lat) — obejmujaca, pobyt, dwa positki
dziennie, start w zawodach, udziat w uroczystej kolacji, wszystkie zajecia, albo 80 zt sam start



w zawodach na rachunek: Hotel BIATHLON Sport & Spa, Jakuszyce 7; 58-580 Szklarska Po-
reba PKO BP 30 1020 2124 0000 8402 0181 7667.

Opftata miejscowa 2,25 zt dziennie od osoby ptatna gotowka w recepcji w dniu przyjazdu, par-
king ptatny 10 z¥/dobe¢

Uwaga! zapisy i informacje takze na www.memorial-porzyckiego.pl
Organizator:
Komisja Integracji Srodowiskowej, Kultury, Sportu i Turystyki

Naczelna Rada Adwokacka
www.memorial-porzyckiego.pl



